GRUPARKINSON MG

O tremor das asas

Sou igual ao beija-flor

que bate as asas espalhando alegria e o amor
a minha vida é superacao.
tenho que ser forte com determinacao.

As vezes fico paralisado 10 SEM I NARIO
Lonvivendo com o

tremendo, sofrendo, mas estou crescendo.
com resignacgao, vou caminhando
cumprindo minha missao.

0
A esperanca e a motivagao
encontro no criador ar lnS[]Il
pois somente ele
que liberta dessa dor

Agradeco a a deus em oragao.

que € a luz nos momentos de aflicao
e a0 amigo que me estende a mao.
minha eterna gratidao.
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LOCAL: FUNDAGAO APERAM
PROGRAMACAD

Dia 10/04/2025

08h:00 - Abertura com Apresentacao do
Coral “Tremendas Vozes”

- Apresentacao do Video Institucional
+Saudacoes do Presidente da Instituicao
- Faladasautoridades

08h:40 - PALESTRA:
Almportancia da Manutencao da Independéncia Funcional.

Convidada: Rosimeire dos Reis Silva
Belizario;

Fisioterapeuta - Especialista em
Fisioterapia Geriatria e Gerontologia-
UFMG;

Certificada pela Polestar Pilates
Internacional Instructor;

09h:30 - Intervalo para o Café

10h:00 - Palestra:
AsEmocoes e nossa Saiide Mental

Convidado: Arlem Martins

Psicologo Especialista em Terapia
Comportamental

Dia 11/04/2025

08h:00: Dinamica com a Professora Lilian Araijo
08h:40: Palestra: Vocé € o que vocé come.

Convidada: Llabila Vaz Loureiro;
Nutricionista Clinica, Esportiva Funcional
e Especialista no Controle da Alimentagao;

09h:30: Intervalo para o Lanche

10h:00: Palestra

Atualizacoes e qualidade de vida na
doencade Parkinson.

Convidada: Gihana Larissa Soares

Médica com formacao em Neurologia pela
Universidade Federal Fluminense/RJ.

11h:00: Encerramento -
Apresentacao do Coral Tremendas Vozes



